
¿Desea maximizar las posibilidades de recibir ayuda? Cuando 
haya identificado una necesidad de apoyo o una posible 
solución, siga estos consejos. Obtener ayuda para los gastos 
del hogar o médicos puede ser todo un proceso; no obstante, 
hay algunas cosas que debería tener en cuenta a la hora 
de verificar si una entidad u organización benéfica es la 
adecuada para usted.

cómo mejorar sus posibilidades  
de obtener ayuda

USO DE LOS 
PROGRAMAS DE 
ASISTENCIA

REVISE LOS REQUISITOS DEL PROGRAMA: 
¿La asistencia ofrecida se basa en la ubicación? ¿Las subvenciones o la ayuda financiera se 
entregan solo a pacientes con diagnósticos específicos? Es una buena idea volver a consultar 
con la organización benéfica si los criterios de elegibilidad para un programa son poco claros o 
si hay alguna duda sobre los requisitos del programa.
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COMPRENDA CÓMO EL PROGRAMA ENTREGA AYUDA:
¿Ofrece asistencia para necesidades individuales como solo 
alquiler o solo transporte? ¿La ayuda debe destinarse solo al 
pago de facturas médicas? Si una organización no ofrece la  
ayuda que está buscando, puede que tenga que usar  
su creatividad. A menudo, los fondos que ofrece  
una organización benéfica o entidad pueden  
compensar los costos. Por ejemplo, si necesita  
ayuda para pagar la medicación, pero  
una organización solo ofrece ayuda  
para el transporte, solicite el programa  
de todos modos para cubrir la gasolina  
y destine el dinero ahorrado a los  
gastos de bolsillo de la medicación. 



Patient Advocate Foundation, una organización nacional sin fines de lucro fundada en 
1996, ofrece servicios directos a pacientes con enfermedades crónicas, debilitantes o 
potencialmente mortales. Para obtener más información sobre los programas de asistencia y 
otros temas relacionados con la atención médica, visite nuestro sitio web: https://espanol.
patientadvocate.org 

PARTE DEL FINANCIAMIENTO 
DE ESTE PROYECTO ES 

PROPORCIONADO POR PATIENT 
ACTION COUNCIL. 

USO DE LOS PROGRAMAS DE ASISTENCIA:

Exención de responsabilidad: este contenido está pensado para ayudarlo a mejorar sus posibilidades de recibir asistencia. La disponibilidad 
de los fondos será diferente para cada organización y Patient Advocate Foundation no puede garantizar la asistencia.

Continuado

ORGANÍCESE Y MANTENGA JUNTOS LOS EXPEDIENTES MÉDICOS:
Si solicita una ayuda basada en un diagnóstico, normalmente tendrá que  
aportar constancias a la organización benéfica u organización, como:

Expedientes del hospital, el médico y el proveedor 
Autorizaciones de su médico tratante 
Facturas de la farmacia y otros recibos

Tenga a mano estos documentos y en un solo lugar para que pueda  
recurrir a ellos fácilmente como constancia del diagnóstico.  

PIDA AYUDA.
Si una solicitud de asistencia es extensa o requiere mucha redacción, pida ayuda 
a un amigo de confianza. Además, muchos hospitales y centros oncológicos tienen 
trabajadores sociales que podrían ayudarlo con estas tareas. 
 

LEA LA ATENTAMENTE LA SOLICITUD, RESPONDA TODAS LAS PREGUNTAS Y ENTREGUE 
TODA LA DOCUMENTACIÓN NECESARIA. 
Si una organización benéfica entrega subvenciones, deben asegurarse de que están ayudando a 
quienes más lo necesitan. Cuando complete la solicitud, léala de principio a fin y responda todas 
las preguntas con honestidad y precisión.

RESPETE LOS PLAZOS Y DESTINE EL TIEMPO NECESARIO PARA COMPLETAR LAS SOLICITUDES. 
Muchas organizaciones usan ciclos para distribuir los fondos. Tenga en cuenta los plazos y fechas 
límite, y programe alarmas en su teléfono o calendario para recordárselos. Algunas solicitudes 
pueden tener varias páginas, así que asegúrese de destinar el tiempo suficiente a completar 
totalmente el papeleo. 

                           SI ES UN PROGRAMA DE ASISTENCIA BASADO EN INGRESOS, ENTREGUE TODA LA 
INFORMACIÓN NECESARIA SOBRE INGRESOS. 
Muchas solicitudes requieren documentación como estados de cuenta o documentos fiscales.  
Muchos programas también usan ahora software que realiza una precalificación con verificación 
de crédito. Esta precalificación con verificación no afecta la puntuación crediticia ni cuenta como 
una consulta sobre un informe crediticio. De todas formas, sí le da al programa una perspectiva 

                            precisa de las finanzas de una persona sin tener que entregar demasiada documentación. 

UNA VEZ CONFIRMADA SU ELEGIBILIDAD, PONGA EN PRÁCTICA ESTOS 
CONSEJOS PARA MAXIMIZAR LAS POSIBILIDADES DE APROBACIÓN: 
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